LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Kinh Tang Chi sb 154
KALAMA TRI AN PH DIEU LIEN HOA GHI CHEP

[04/08/2023 - 07:25 - dieulienhoa67]

Toan bo Phat Phap bao la ménh mong sau tham 0 ddy, gom gon lai chi 12 Phap Mon Ta Niém X gom 2
ndi dung:

- Tri tué: Nhan thtrc/hiéu duge ban chét ciia van hiru ¢ doi.

- Chénh Niém: ghi nhan moi hién tuong xay ra véi minh.

Nhén thtre/hiéu dugc ban chat cia van hitu ¢ doi 14 biét rd ban than con mét, 15 tai, 16 mdi, ludi , than, ¥
thirc 1a do 4c duyén ma cd, c6 roi phai mat. 1:04

[05/08/2023 - 07:46 - dieulienhoa67]

Trong d6 c6 thién ac budn vui, dit nudc lira gio, 0 co gi ngoai ra. Biét duoc ban chat nhu vay.

Con vé Chanh niém thi hanh gia ghi nhan hién tuong, 14 biét rd minh dang di dmg nam ngdi an udng
budn vui ndi ning im ling.

Do 1a con duong giai thoat rdt rao. Con phéap hd trg cho con duong do duong nhién phai c6. Chung ta
mudn nau 1 n6i canh rau, 1a muc tiéu. Ching ta can rat nhiéu tht lam diéu kién hd tro. Bép, gia vi, dao
kéo, ndi chao ... méi c6 duge ndi canh rau. O day ciing vay, ndi dung chinh 1a 4 Niém Xir , chiing ta ciing
0 thé 1o 1a voi nhiing diéu kién hd tro cho 4 Niém X@. Nhu trong bai kinh Mahanama minh vira hoc. Btic
Phat day 6 phap thuong niém 1a nhiing diéu kién hd trg rat 1a quan trong, rat can thiét cho phap mon 4
Niém Xu. Tuy 6 phap nay nghe qua c6 vé 0 lién quan dén giai thoat, that ra ngudi hitu duyén dai tri, dai
can thuong thira ngay sau khi tu tip 6 phap thuong niém, ho chuyén qua 4 Niém X rdi chimg Théanh, 1a
cach 1. Cach 2, ho lay 6 phap thuong niém lam diéu kién hd trg dé luyén tam rdi ldy nén tang luyén tim
do tu tap 4 Niém Xu.

Kinh Saraniya - Piéu Tam Niém, diéu can ghi nhd, 6 diéu tim niém ciia vi xuat gia, 6 Phap Luc hoa.

6 diéu nay la dé song vdi/canh/cho ban tu hay ngudi khac, thuc ra 6 phap nay thuong xuyén lién tuc ghi
nhé va sdng trong long 1 vi Ty Kheo, tu than phap ndy da 1a con dudng giai thoat cho chinh minh. Véi
ban b¢, minh 1a ng ban dong tu rat d& thuong , kha kinh, con ban than minh khi an trt trong 6 phap nay thi
thanh tyu Tam Hoc, 37 B6 Dé Phan. 5:03

[07/08/2023 - 09:25 - dieulienhoa67]

Va la minh da séng tron trong 4 Niém X1, Bat Thanh Pao, Pao Dé. Phan sau tdi s& ndi vi sao chung ta
phai hiéu nhu vay.

1, Than Nghiép Tur Hoa: du trude mat hay sau lung vi déng pham hanh, ban tu (théy/ban tu va nguoi
dudi), vi Ty Kheo 0 lam diéu gi di nguoc lai loi ich cua ban tu. Lam gi cling nhé dén 1oi ich cua ban tu.
Vd minh ra khoi chuia, thién vién thi én néi v6i ban tu 1 tiéng 13 t6i di chd d6, khoang gid d6 t6i vé. Bao
nhu vdy dé ban dong tu 0 lo ling khi lau chua thiy minh vé roi ho 0 ngdi thién dugc. Tap thé tu hanh
dang hoang quan tim quy mén nhau thi s& ban tim. Di c6 chao hoi, vé ¢ cho biét ciing 1a than nghiép tir
hoa. Thuong xuyén gitr v€ sinh noi nha tém, san, 16 di, tra xa chung; lugm rac, quét don, mic nudc, lau
don bui bam trong nha cho thay ban déng tu duoc thoai mai ciing 14 than nghiép tir hoa. Luc c6 ai thay
hay 0, minh van lam. Gidng nhu trong gia dinh rudt thit, 1am gi minh ciing phai nghi dén lgi ich cua
ngudi trong nha. Song véi nguoi trong nha nhur thé nao thi sdng véi thay ban dong tu ciing vay. Chuyén
nay phudc 16n 1im. Nguoi cu sy 0 c6 co hoi sdng than nghiép tir hoa véi chur Tang nhu vay, ma chi co thé
than nghiép tir hoa voi ngudi trong gia dinh, voi cac cu sy khac ma théi. Con chu Tang thi ¢6 co hoi song
than nghiép tir hoa véi chu Tang moi ngay. M01 ngay chu Tang co dleu kién tao cong duc rat 16n nho
thuc hanh Luc Hoa. Pay 0 chi 14 k¥ ning séng v6i nhau ma con 1a sudi nguon cong dirc. 1 ngay, trong tri
xu do co6 8, 10, 30, 70 vi Ty Kheo, 1 vi Ty Kheo lam gi cling nghi dén tat ca cac vi Ty Kheo cung song
noi do, vay phudc c6 16n hay 0?

2. Khau Nghiép Tir Hoa: 8:57

[08/08/2023 - 07:06 - dieulienhoa67] i ) i
Tru6e mat hay sau lung nhau, vi Ty Kheo lu6n can trong trong bat ctr phat bi€u nao, 0 c6 dung y tryc/
gian tiép tan cong, lam anh hudng quyén lgi nguoi khac. Luc nao cling noi vé nhau bang long tir man.
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Néu 0 thé néi tir bi thi giit im lang. Gidng nhu cu xtr day tinh thuong véi trong gia dinh, c6 gian thi ciing
gitr im lang. Théy ban ¢6 ra sao thi ho ciing dong m¢énh sanh tir voi minh, cung chi huong, duong tu. Nay
mai t6i ltra tat dén ciing 1a nguoi sat canh voi minh vé tinh than/vat chat. Hiéu vay nén ba ctr phat bleu
nao vi TKheo cling lu6n can trong . Tao sao luc hoa bao ham trong 8 Chanh Dao? Vi nguoi muon song
luc hoa céch tron ven thi phai c6 tin tan niém dinh tué, tir bi, hanh xa, kham nhan, tat thay hanh lanh, thi
m&i sdng duge phap Luc Hoa.

3. Y nghiép tir hoa phén sau ciing vay. Khi vi Ty Kheo phat hién minh c6 suy nghi, y tuéng bét kinh, 0
than thién, bat thién/man, dé bung chuyén gi d6 véi thay ban thi phai 1ap tic lia bo tu tudng d6. Co nhiéu
1y do, dé muc dé minh bo cai tam dé. 1. Al xau tot 1a chuyén ctia nguoi ta, nhung khi minh ¢6 1ong bat
thién, khinh thuong, ghét bo, bat méin vé ng ta thi minh co sy bat thién. C6 1 cau danh ngén: minh bat
man, san si vOi cai xau cua ng khac 1a minh da chia d61 16i v&i ng ay. Riéng khoan suy nghi la minh cling
phai can trong, dung san si vi 0 mic md gi minh. Nguoi ta/minh do nghiép riéng den day, sdng chung 1
chd, mai nay tat tho mdi ng 1 phuong, mac mé gi nhau. Théi thi gidy phut séng gan nhau, tranh tht lam
viéc lanh . Trong vong luan h6i minh ¢6 co hdi dap 4o Ty Kheo, song chung voi Ty Kheo, thuong kinh
14n nhau, co hoi d6 hiém vo cung. 12:20

[09/08/2023 - 08:54 - dieulienhoa67]

Phat ma hiém thi Tang doan ciing hiém>> co hoi dugc séng trong Ting doan ciing hiém. Nén tn dung co
héi ndy. Do nghiép riéng ma cung séng chung, ciing sinh hoat chung trong 1 tri x{ ndy, duyén hoi thi moi
thir gom lai, duyén tan thi moti thir roi ra. Co nhiéu chuyén trong doi qua r0i minh moi thiy tiéc. Khi con
tré khoe, tri nho tot thi 0 lo chuyén tu hoc, vé gia nhé lai minh tiéc. Khi co nhitng mbi quan hé dep thi coi
thuong, t6i khi mat rdi, xa rdi moi tiéc. Hoi & chung anh em huynh d¢ thi hon gian ng nay ng kia.

- Gia ma hoi d6 blet sau ndy moi ng | phuong thi dau dbi xtr v6i nhau té nhu vay.

- Hoi xua hoc tiéng Han véi cac On trong nudc thi minh con tré, coi thuong, 0 lo hoc. Té1 khi xa xur, von
liéng chit Han com cdi, m& chua, dao trang, c6 dé tir roi lu bu. 1 dém chot nhé c6 bo Pai Tang Kinh mé
ra méi thdy von tiéng Han ctia minh qua it oi. Tiéc sao hdi xwa minh 0 siéng 1 chut dé bay gio & gap kho
khan.

Nén 6 phap Tam Niém (Luc Hoa) nay rat quan trong. Khi song gan nhau ma 0 tranh thu nhimng diéu hay,
dep mai nay xa rdi tiéc. Pic biét 13 co hoi mang than ngudi, lam Ty Kheo, song trong Tang Poan 1a co
hoi cuc ky hiém. Phat ma hiém thé nao thi Tang doan ciing hiém thé d6 vi c6 Phat méi c6 Tang Poan. C6
Phat Thich Ca moi ¢6 Tang doan. Sau nay phai cho Phat Metteyya méi ¢6 Tang doan. Trudc day c6 Phat
Kassapa méi c6 Tang doan. Dtrc Phat tich roi, gido phap man han roi thi 0 c6 Tang doan ton tai. Nén su
ton tai cua Tang doan rét 1a quan trong.16:02

[10/08/2023 - 06:39 - dieulienhoa67]

Tang doan 1a dai di¢n cho chu Phat, 1€ phai, 1€ that & doi. C6 mét trong Tang doan 1a phuc phan may mén
v6 cting. Ma minh 0 tran quy, 0 tan dung, song trong d6 ma 0 ap dung Luc Hoa, 6 diéu tim niém nay thi
coi nhu chiing ta bo 15 co hoi quy hon kim cuwong. Nhu vay 1a xong phan than/khau/y nghiép tir hoa.

4. Loi Hoa Pong Quan:

Tiéng Pali 14 ...

Tham chi c6 duge 1 chut gi d6 trong binh bat thi ciing 14 co hoi dé TK chia sé 1an nhau. Dung nghi doi tu
xudt gia 0 nha cira, 0 tai san 12 0 c6 co hoi bé thi. Poi séng TK ¢6 co hoi bd thi 1on vo clung. Vi ddi twong
ma vi TK gip g& , gan giii mdi ngay déu 14 nhitng bac xuat gia tu hanh. Diéu nay cu s§ 0 bi duoc vi ho
lau 1au mo1 gap Tang Ni 1 lan 0 thé thuong xuyén gip Tang Ni nhu ban than Tang Ni. Nén co hoi bd thi
ctia vi TK 16n hon cu sy gap tram lan.

Thir 2: Cong dirc bd thi 0 dura vao gia tri vat chit cua vét cho/cing dudng ma dén tir tim long ng cho, dtc
d6 ngudi nhan. Nén vi TK ngoai co hoi tiép xic voi ng xuat gia thi con ¢ co hdi hang ngay chia sé cho
nhau nhitng mén vat dung nho nho can thiét nhu d6 cao rau, chai nuoc, miéng com, banh, khoai cu trong
bat khat thyc>> cong dirc vo lwong. D& 1am, di bat chung v6i nhau chu y trong tra xir ciia minh ¢6 13 6ng
Su, vi nay tiéu duong, vi kia 0 c6 rang, vi bi cao mau, minh dé y xem trong bat cia minh c6 nhiing mon
gi phu hop cho cac vi ay dung thi chia s¢. Minh thay vd vi bi tiéu dudng ma trong bat 6 toan d6 ngot thi
minh dbi cho vi dy dung, t6t 1im !!!' Vi TK ma c6 long bd thi thi co hoi b6 thi gip tram 1an vi d6i tuong
nhan thi toan ng xut gia v&i nhau 0. Néu minh nghi ng xuét gia chi nhan, 0 cho, thi sai lam 16n nhu nui.
19:10

[11/08/2023 - 06:01 - dieulienhoa67]
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Ké dén vi gia tri b6 thi 0 ndm & gia tri vat chit nén minh dau can ghé gém, Buc Phat day rat rd: tham chi
chi 13 chut it nhitng gi c6 trong binh bat ciing du cho ta sdng hao sang, chia sé cho minh va cho ngudi. Co
1ong 14 duoc roi. Toi ma thay 1 dai gia dem vang kg ma lam phudc , t6i 0 xic dong bang hinh anh 2 vi Ty
Kheo rach nat ngdi dudi gbe cdy chia sé cho nhau bita an. Hinh anh d6 dep 1am. Vang kg cua vi dai gia
thi gia tri thi truong cao 1im nhung d6 chi 1a bac cac dbi véi vi dy. Theo t6i biét dai gia ma chiu bung ra
thi la bac 1€ cua ho, chua phai la hét long. Con 2 vi Ty Kheo chia sé cho nhau miéng com miéng banh no
dep v6 cung. 2 manh doi xuét gia 0 cha me, 0 gia dinh, 0 nha ctra ngdi dudi gdc cdy chia nhau mleng an
hay gitp nhau va tam y bi rach n6 dep 1am. 1 vi c6 du 14 y dem chia cho vi kia. Vi c6 1 hop thude 15v rot
cho vi kia 1 phan rdi dan: bao gid hét néi toi, biét dau t6i con. Nhitng hanh dong chia sé nhu vay dep lam.
Ngoai tinh than dong tu ra thi con 14 cong dirc 16n 0 ké xiét. vi ca 2 déu 1a vi xuét gia + b thi dung thoi/
lac/ ngudi/ chd/ vide >>cong dire chang thé nghi ban. D6 1a lgi hoa ddng quan. B6 1§ co hdi ndy vo cling
dang tiéc.

5. Giéi Hoa Pong Tu:

Mbi vi TK trong ngay tho dai gioi, tiép nhan gidi dan , ngay sau 2 lan tuyén ngon cua Thay Yét Ma>> ty
minh c6 227 gidi. Tur ngay doé song ¢ dau minh c6 227 gidi. Gidi Hoa Dong Tu 1a gitt gidi la chuyén cta
minh, nhung minh nhin hinh anh cta nhing vi chung quanh minh, 0 dé minh tu then hay thua sut ban tu.
Ludn nhin ban déng tu. Ho kém hon minh thi ty nhu long dirng nhu ho, néu dugc thi gitp do ho, 0 thi
thoi, tuy thoi/duyén. 22:28

[12/08/2023 - 09:10 - dieulienhoa67]

Néu ho hon minh thi qué quy, minh hoc theo. néu ho bé’mg minh thi nén vui vi ho giéng minh. Ho kém
hon thi lya 161 lya lac nhic nhé nhu néi trén. Nguoi nay kéo ng kia 1én. Ty minh kéo minh. Thiy ai hon
thi minh du theo 1€n, ai kém hon thi minh keo ho 1én. Nhin minh nhin ho dé coi ai cén hd trg. Minh tt thi
cung giip ng khac t6t, 0 dé biu xtc xiém coi nhe hay xam xi nguoi khac. Lam vay rat 1a bat thién. Truong
phu thé tuc con 0 t& nhu vay hudng chi 1a nguol xuét gia, truong tir Nhu Lai, khoac 40/ & nha Nhu lai ma
lai Iam chuyén dan ba nhu vay. C6 gi noi tang v6i nhau chir 0 nhat thiét coi thuong ng ta. Hom nay ho t¢,
kiép trude ho thua minh, chic gi kiép sau ho thua minh. Cai by nhit ciia pham phu la séng chi nhin cai
trwéc mit. Chanh Niém hién tai thi 0 sdng, ma chuyén tdm bay truéc mat thi lai rat 13 hao himg.

6. Kién Hoa Pong Giai:

Kién & ddy nghia 1a tri tué giac ngd. Trong Kinh ghi trong Pao Pirc Phat chi ¢6 2 hang: 1 13 Ariya - Thanh
Nhan, hang 2 13 Ariya .... ngudi tu tip dé chimng Thanh. 0 c6 hang thtr 3. Hang thtr 3 ndm ngoai Phat Gido,
0 phai Phat Tt cu sy hay Tang Ni.

Tu dé 1am gi? Tu d¢ giai thoat, Ttc 1a ching Thanh. 26:33

[14/08/2023 - 07:26 - dieulienhoa67]

Kién Hoa Dong Giai 1a luén ludn trau doi tri tué giac ngd, néu minh 12 Thanh rdi thi thoi, con 13 pham thi
phai ludn ludn trau doi tri Van - Tu - Tu. 0 ¢6 tri Vian, Tu thi ldy gi ¢6 tri Tu. Vin, Tu tao nén tri Tu. 0 co
chuyén 1 nguoi 0 biét gi hét ma lai ¢ac Thanh. Ngay ca Ngai Sariputta chwa timg biét Phat Phap thi ciing
phai nho cai cau cua Ngai Assaji : Van Phap do duyén sanh. van Phap do duyén di€t. Su Phy cua t61 da
n6i vé duyén sanh/diét d6 roi. Ngai Sariputta nghe, hiéu 4 Diéu Dé va 12 Duyén Khoi va ching Tu Da
Huon. Ghé nhu vay! Chi nho nghe cau d6. Piéu tim niém thr 6 nay , kién hoa dong giai nay, luén xem tri
tué giac ngod, con duong hanh tri ciia minh c6 diéu gi cn trau doi chinh sira hay 0. 0 d& minh phai thua
kém thay ban. Con néu minh & noi 0 c6 dé hoc hoi, & noi c6 nguy co bi sa doa thi phai bo di. Trong bai
kinh Khu Rung (Vanapattha sutta) - Trung Bo Kinh noi rat rd: Phat day 1 Ty Kheo ¢ 1 noi chén nao d6
ma doi séng tinh than, con dudng hanh tri phat trién t6t dep thi bang moi gia phai & lai chd do; cho du c6
bi xua dudi. Pay 1a cach noi meo, 1 chd ng ta ddi xir té thi 1lam sao minh c6 thé minh c6 thé phat trién tot
vé tdm linh duoc (da co, case chd tu hoc tdt, théy ban tu tbt ma gap méy me nu bép quét don lau nam
lam than lam tudng a).

Con néu ¢ 1 chd ma cang ¢ dudng tu cang lun bai thoai doa thi bang moi gia phai ra di, du 13 ra di ban
dém, va 0 can tir gid. Kién hoa dong giai 1a vay. 30:19

[15/08/2023 - 08:11 - dieulienhoa67]

La minh phai ludn ludn nhin lai tri tué tu tap/ gidc ngd ctia minh xem co gi cn chinh sira thém bét hay 0;
dic biét 0 dé thua sat thﬁy ban. Con néu tu chung ma minh ta kién, quan diém nhan thire/ tu hanh ¢ vin
dé thi d6 0 1a kién hoa dong giai. Kién hoa dong giai 14 cing nhau di 1én. Con nim tay nhau hop st di
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xudng lam diéu sai trai thi d6 la 6 hop. bay la 6 diéu tam niém ctia nguol xuit gia. Trong Chii Giai c6 ké
cau chuyén 1 Ty Kheo ludn séng véi 6 diéu tAm niém nay thi chu thién rat 13 thuong quy. Con gidi lut
minh ngon lanh, thién dinh minh ngon lanh ma chi biét c6 1 minh minh théi, 0 quan tdm dén nguoi khac
thi minh thiéu 1ong tir. Chu thién rat 1a thuong quy nhiing vi séng bang tir tim, luén nghi dén quyén loi
nguoi khac.

(((Cai vu chu thién c6 don, chic 0 dén ndi a. Co thé Su & chd dep nhu chu thién & roi thiy co don, nhung
chu thién , 1 khi ho thay va hiéu nhau tir xa, ho 0 may c6 don, theo con hiéu, a. Ho c6 than thong, thay
budn thi di choi, con 0 thiy budn ma thich tich tinh thi & chd yén tinh 1 minh)))

Vd minh thich tu thién thi ty nhién minh ¢6 cam tinh v6i nhitng noi chdn phii hop véi tu thién. Nha tho,
van thi di d@én nhitng chd hitu tinh ho s& ¢6 cam xtic khac hon ngudi binh thudng.

Kinh Supali. 35:03

[16/08/2023 - 06:05 - dieulienhoa67]

6 Phap Xuét ly. Tir chit Pali 1a Nissarana . Trong Tam Quy Pali ¢6 cdu Buddham Saranam Gacchami =
con xin nuong tua vao Ptrc Phat (dé thuc hién con duong gidi théat). Saranam, sarana = nuong tya, ni =
khong c6, roi khoi >> nissarana = xuat ly, lia bo.

Ngay trong tén goi clia ching ta = chiing sinh, tiéng Pali 1 Satta = c6 2 nghia, 1 ca thé c6 cai t6i, dung
dau dinh d6. Pham phu la dung dau dinh d911. Mét luén tim céi dé nhin, thay dugc dugc 1a tim dén vo
do, dinh chit vo d6, twa vao, nuong vao d6. Tai mili ludi than y déu nhu vay hét. Minh con luan hoi 14 vi
minh 0 chiu bung/bat ra. Ngay ca by gio minh bi doi lanh thay kho thiét, chan doi, 1i trong day long
minh lai mong ¢ chd 4m va no dé dbi khang voi doi, lanh (chr 0 mudn giai thoat). Chung sanh trong 3
¢di 6 duong ludn c6 khuynh huong dua/tya vao cai gi do dé song. Con giai thoat 1a gi? 1a 0 con mudn
dua, tya, nuong va bét cur diéu gi nira. Muén bién mat, 0 con ton tai, 0 con ¢6 mit/hién hitu nira. Ma
mudn nhu vdy anh phai roi nd. T6i chan lam déau thi phai bo nha chong ma di, ly di chong. T6i chan & ré
thi phai ra riéng, con 0 thi ly di ludn, di tu, vo chua, cat day chudng. 38:18

[17/08/2023 - 07:55 - dieulienhoa67]

Trong khi do, nguoi doi sao ho kho? Vi ho ludn ludn kiém chd dia. Nissarana 1a 0 kiém chd dya, nwong
ntra. 6 phap xudt ly 1a 6 cach budng bo cude doi, 6 phap lia doi. Trong Dao minh, lia o1 y nghia n6 hay
1am, 1a xuat thé. Con ngoai doi, lia doi 1a qua ving qua cd.

Thi d4u tién 14 tu tap tir tim. Ngudi tu tap tir tAm thi 0 con hon gidn ai nita. Tai sao trong 6 phap xuit ly
thi dau tién lai nhic dén tam tu?

Vi toan bo thai do sdng ctia pham phu chi géi gon trong 2, 1a theo du01 va tron chay, néi cach khac 1a dam
mé va bit man. C6 dam mé >> theo dudi. C6 bat man >> trén chay, tong khu, Xua dudi, lanh mat. Thanh
nhan thi 0. Thanh nhéan vi 0 con dam mé, biét rd moi thir do duyén ma c6, c6 rdi phai mét, chép nhoang
sanh diét, hién hitu trong ting sat na nén bac Thanh 0 hoang tuong gi trong van hiru, 0 dién dao mong
tudng trong nhirng gi minh thay nghe ngui ném dung, suy tu. Ludn biét ring ngoai tran do duyén ma co,
c6 rdi phai mat. Bac Thanh lu6n biét rang nhiing gi ta thich/ghét déu 1a hoang twdng, ngd nhan. Vi
khuynh hudng tam 1y, tién nghiép qua khtr moi truong van hoa tam thire hién tai >> thich, ghét cai nay
cai kia. K¢ thich an phan, an con trung, hat ngti cé¢, mau tuot thit sdng, d6 n4u chin nuéng xao>> do tién
nghiép qua khir, khuynh huéng tam ly, moéi truong song hién tai >> Bac Thanh 0 con cai gi dé thich ghet,
0 theo dudi, tong khir tron chay bét clr cai gi>> Tam thirc bac Thanh luén luén an lac, 0 mong cau dugc
cai ndy, so mat cai kia. Nén bai Kinh nay Phat Ngai day ching ta séng sao ding c6 bt mén. 6 Phap nay
day ta song lia bo 2 thai do: thich thit dam mé va bat man trén chay. 42:18

[18/08/2023 - 07:42 - dieulienhoa67]

Toan bd tam thirc pham phu chi goi gon trong 2 thai do song:

1. Thich tha dam mé >> nhu cau theo dudi.

2. Bit mén ghét sg >> nhu cau trén chay, téng khtr, lanh mat.

Toan bd cudc doi tir lic trén tay me cho dén khi vao quan tai chi c6 2 thai d6 sdng d6 thoi. Trén kho, im
vui, theo cai thich, lanh cai ghet. Dira nho khoc 1a do n6 bi ngira, nure, doi, dau ... Con khi minh cho né an
cai gi ngon ngot thom, d6 choi mém, 4m 1 no thich. N6 cudi nhu nic né 1a do né thich. Tix be da biét trdn
khé tim vui. Theo tu01 16n vao doi c6 thém nhiing cai thich ghét ma hdi nho 0 c6. Khi con nam ngua thi
céi gi tac dong truc tiép 1én co thé thi né6 méi khoc. Khi 16n 1én thi nd c6 thé khoc vi nhitng céi rat 1a vo
hinh hay 14 ng ngoai 0 thay/hiéu. Vd nhu bi ai d6 rat than thiét lam lo, phan boi, that htra.
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Nhu vy ndi dung dau tién cia kinh 13 gitip ta tim ra 18i thoat cho tdm 1y bit man, cim ghét >> tu tap tir
tam. Nguoi Phat tor no1 Dao Phat 1a Dao tur bi tri tu¢ nhung bao nhiéu nguoi PT dinh nghia dang hoang
dang muc chit Tir Bi Hy Xa. Minh cir néi chung chung tir bi 1a thuong, tha thir nhung minh can phai noi
1 rang: Tir (Tir tam) 1a mong cho ngudi khac duoc diéu tot dep. Sdng véi nhan lanh qua lanh 14 biét tu
nhan tich duc, lia 4c hanh thién - nhan lanh. Qua lanh 1a mong cho ng ta dugc khde manh, sung sudng,
4m no, vui vé. 46:00

[20/08/2023 - 07:02 - dieulienhoa67]

tam tir la mong nguoi ta song trong nhan lanh qua lanh.

Tam Bi: long trac an, bat nhan trudc nhan XAu qua xau clia nguoi khac. Nhan xau 1a thay nguoi ta 1am
chuyén toi 16i thi khoi tAm dai bi, biét 1a roi day ho s¢€ gat qua kho. Qua xau 1a thay ng ta bi bénh hoan,
chiri, danh, giét, bi nhitng diéu xau, 0 nhu y, bi qua xau thi long bat nhan, sinh long trac an.

Tam Hy: vui theo nhan lanh qua lanh cta ng ta. Thay ng ta biét tu hanh, ngoan hién, hoc gioi , tri tu¢, co
chanh niém, thién dinh, ¢ gidi hanh, gioi gido Iy, >> minh vui theo >> tdm Hy. Thay ng ta vui vé, m
no, khée manh >> minh vui theo>> vui theo qua lanh.

Trong 4 phap Tir Bi Hy Xa thi luc nio ciing gin v6i nhan qua. Nhéan lanh qua lanh, nhan xu qua xau.
Phai biét rd nhu vdy chr 0 nén néi chung chung.

Tam Xa: 1a tong hop 3 cai trén lai. Tir 1a quan tAm dén nhan qua t6t vui. Bi 1a quan tim dén nhan qua x4u
khé ctia ng ta. Hy 13 vui theo cai t6t ma ng ta d c6. Xa la tong hop 3 cai trén; biét 13 & doi mdi ng, con 1a
pham phu, déu c6 nghiép riéng, déu c6 nhan/qua tot, nhan/qua xau. Ta ¢ long thuong ho 1a chuyén cia
ta, nhung ban than mdi ching sinh c6 nghiép riéng. H& nhan xau >> qua khd, nhan lanh >> qua vui. 49:10
[21/08/2023 - 08:43 - dieulienhoa67]

Chu Phat 3 doi, Phat Tri vo bién, Phat Luc vo cung con 0 d§ dugc nguoi vé duyén thi noi chi 1a ¢d nhu
minh. Nghi nhu vay thi long b6t khd vi 0 dé minh phai kho tim, cuc 1ong vi ké minh thuong/ ghét. Mdi
nguoi co nghiép riéng, minh thuong 1am ma 0 gitup duoc thi nghi: thoi thi nghiép cua ho giup ho. Con
minh ghét ai d6 qua thi ciing 0 can ra tay, chi nghi: ac nghiép cta ho du xir ho rdi. Clr nghi mdi nguoi c6
nghiép riéng roi.

Tronh Kinh ké Ngai Sariputa I bac Arahant, Ngai nhin ngudi em trai ngai bi rin can, tir biét Ngai dé
Nibbana vinh vién 0 gip lai, 1ong Ngai van thanh than nhe nhang. Nguoi 0 biét Pao s& nghi 1am rang 2
anh em 0 thuong nhau.

Thir 1, bac Arahant 0 thuong ai bang long ai luyén .

Thir 2: Ngai biét m&i nguoi c6 nghiép riéng. Do duyén ma gap nhau doi nay, chic gi mai nay con gap lai
nhau. Mdi ngudi dén voi doi nay do cai hanh nghip thién ac riéng. Kiép nay nguoi sinh minh ra, minh
goi 12 me, coi ngudi dy 1a tat ca ma quén rang nim nay minh 40t, cach day 41 nam vé trude, minh cing
c6 1 ba me. Ba gid & phuong nao minh dau biét, ciing ching mang t&i. Long minh nghi vé ba dé rat 1a
ngudi lanh, ho hitng. La ngudi biét Pao. Con nguoi 0 biét Pao ho dau tin c¢6 kiép trudce/sau. Coi nhur dep
ba me kiép xua luon.

Nhu véy khi minh qua thuong tdm Ve 1 mdi quqn h¢ nao do, minh ctr nh¢ : do duyén ma gap nhau nhit
thot, nhu chim chiéu t6i vé chung t0, sang mai ddy 10i m01 dtra 1 phuong. Klep nay cting vy, do duyén
ma vé v6i nhau chung 1 mai nha. Tat thé réi mdi dira di vé 1 phuong troi bién biét, 0 biét bao gio co dip
gip lai. Cac vi tuong tuong trong thé gidi Sa ba, chi riéng 1 vii tru nay théi, c6 bao nhiéu tran dé sau bo
ché heo con tring lic nhiic, vi sinh li ti... Néu do 1 4c nghiép ma ngudi thin minh tai sinh noi rimg
amazone lam con bo hung, cic ke, thi coi nhu kiép nay , biét bao gio méi gdp lai nhau nira. 52:14
[22/08/2023 - 05:25 - dieulienhoa67]

Ma chi vi minh 0 biét Pao, 0 sdng tron ven hét minh véi Pao cho nén minh méi kho cong, coi nhiing gi
minh thay/thuong/ ghét/ biét duoc ngay trong hién tai 1a quan trong vo cing. Minh 0 biét rang 100 nam
cta kiép nay = 1 nhay mit trong thién thu. Hanh tinh nay chi 13 1 hat cat trong vii tru.

Trong Kinh nay Phat day: néu tu tdm Tir rdt rdo >> bo dugc tAm san. Khi chua chimg A Na Ham thi minh
chua bo hét han, nhung bo dugc 1 phan, c6 thé trong nhiéu dai kiép (v6 sé ty ndm) 0 c6 tdm sian néu sanh
vé ¢5i Pham Thién.

Tu tam Bi rét rao >> bo duoc 10ng hai ngudi . Tu tim Bi 13 c6 long bat nhan, tric an trudce cai nhan xau
qué x4u ctia ngudi khac, 0 mudn ho tiép tuc sdng véi nhan qua xu nita. Nguoi nao thudng xuyén, hét
minh an trG trong phap mon Pai Bi >> bo duoc 1ong hai nguoi (Vihesa). Ping noi rang toi 1a nit chan yéu
tay mém, 16n 1én trong 1 gia dinh danh gi4, ¢6 gido duc thi 0 c¢6 1ong hai ai. Phap mon dai bi nay déu
nhiam vao toi.
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Tt ca pham phu déu phai tu déu phai tu tap 6 phap nay. Vi ¢ thé minh 0 ¢6 1ong dam chém danh dap x6
day cha dap ai, nhung long 0 wa khi thy ng ta bi gi, thi 1ong len 1én ma vui, do da la long hai nguoi r61.
Khi biét 1a chi can dong ngon tay thi c6 thé giup ngudi dugc ma 0 lam, thi do da 1a long hai nguoi. Con ra
tay, 1én ké hoach hai nguoi thi cai d6 13 qua c& tho moc rdi.

Ra strc hai nguoi thi do 1a hai nguoi da danh, ma lam lo trude 161 kéu ctru, vui theo céi nan ciia nguoi ta
cling 1a long hai nguoi. 55:26

[23/08/2023 - 04:27 - dieulienhoa67]

Vui véi cai xdu cua ng ta, ng ta kéu coru ma 0 chiu gitp ciing la long hai ngudi, 1a ac. Vd ng ta bi bénh can
thuoc hop thude ving ra gan n6 ma ho véi 0 t61, u ¢ kéu clru, ma néu minh lay mii gidy da hop thudc vao
tam tay ng ta 1a da ctru duogc rdi, chua néi toi minh cii xudng, nang ng ta Ién cho uong thudc, ma minh
ghét ngudi ta 1am lo di luon cho chét>> 1ong hai ngudi. Tay yéu chan mém 0 thé cam dao dam, sting bén,
0 ra tay x6 dy cha dap ngudi, nhung l1am lo 161 kéu ctru ciing 13 ac. Long tir bi va long hai ngudi trong
Dao Phat, minh phai hiéu rd. Long gitp ngudi ciing c6 ching ay trudng hop:

1. Ra tay giup nguoi.

2. Khi nghe 16i kéu ciru thi 0 tir chdi co hoi gitp ngudi, 0 ngoanh mit quay lung.

3. 0 vui khi nguoi ta bi nan.

Minh tu phai hiéu 13, chtr 0 thé noi: t61 0 lam chuyén ac do la dugc 10i.

Gitr gioi cting vay. To1 0 truc/gian tiép, cong khai/lén lut trom cudp gi cua ai. Nhu vay la to1 gitr gio.
Hiéu nhu vay la con thleu nhiéu lam. Giir gii 0 trom cap la vi 10ng tir, minh 0 muon ai phai khé vi bi mat
ctia. Va dong thoi thay rang nhan cach ctia minh dang gia hon moén dd minh mudn 13y. Chua noéi kiép sau.
Ho6m nay minh ldy cip mén do >> qua ctia toi trom cap du cta cong hay tu>> cai qua dét do vo cung.
58:47

[24/08/2023 - 06:22 - dieulienhoa67]

No6 dat gap 1 ty 1an. La vi hom nay thay vi xin, minh hai trom trai ca trai 6t>> nhiéu doi k1ep minh sinh ra
bi mat trom/cudp; so voi gi tri trai ca trai 6t hom nay minh hai c6 phai 1a gi4 tri hang ty 1an 0? Hiéu
nhiéu nhu vay méi 1a gitr giol.

Tu tAm tir cling phai hiéu tim tir 1a 1am sao. Noi chung chung: ng tu 1a phai tur bi, tur bi 1a phai bao dung,
tha thi, thuong yéu >> néi nhu vy 0 biét tir 1a gi, bi 13 gi, 0 tu duoc rdt réo.

Trong room con nhé 4 ndi dung tir bi hy xa 0?

Nhu vay ddy 1a 6 phap mon xuat ly Phat day :

1. Tt Tam

2. Bi Tam

3. Hy Tam, vui theo nhan/qua lanh cua nguoi khac >> 0 c6 long ghen ty, bat man, buc doc véi bit ctr ai.
Nguoi me ¢ long thuong con nén thiy cai xau dep nén hu cta con déu ludn c6 tdm tir, hy hay tm bi.
Con v6i nguoi dung, voi vo luong chung sanh nd khac, vi minh 0 ¢6 tam tir bi vdi hg nén minh chi chu y
dén nhimg gi lién quan dén quyén loi cia minh, thay 0 thuan thi san, thiy hitu ich thi vui va tham. Ngudi
tu giai thoat 0 con bi rang budc boi ranh gidi than so thu >> trong moi thinh huéng, bi dugc thi bi, tir
dugc thi tir, 0 dugc thi xa. Cai nay quan trong.

Tam tr tdm bi 0 do dbi tugng ddc biét, ma trong moi luc, 4 céi tu bi, hy, xa déu c6 co héi bung ra. Luc thi
tir/bi/hy/xa manh tuy theo. Nhung dbi voi ng tu thir thiét gip 1 ngudi ndo do thi 1 trong 4 phap nay s&
xuét hién. 1:02:06

4.

[25/08/2023 - 11:25 - dieulienhoa67]

bo 1a tu dung.

Nhic lai, ngudi thuong thi voi nguoi than sé co 1 phan nho 1a tim thién, con da phan 13 ai luyén dong ho.
Nguoi tu thi khac. 0 lua chon than so thu ban. Nhin nguoi khéc, 1. 1a bé’mg tdm Chanh Ni¢m, 0 ghét
thuong, 2. néu co ghét thuong thi chi co thuong, long bao dung , thoi thi viée cua ho dé nghiép cua ho xur
la du r61, cai nia 1a néu ai thy tu tam tir kh6 khan, 0 thé thuong nguol minh ghét thi toi xin nhac lai. To1
12 ngudi rat nong tanh. Truong hop gidn 1én, minh nhu long: minh song dugc bao lau? Toi khi tat tho
chuyén gi ciing bo lai hét. Rt hitu hiéu. Néu dém nay minh ndm bv, ng ta rat dng minh chét thi ngay gio
nay con hoi strc dé gian ngudi ta? 1:03:40

[27/08/2023 - 10:04 - dieulienhoa67]
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Néu minh biét dém nay minh bi rat dng dé di thi minh d4u con ty hiém, tinh toan so do, gian hon véi ai.
Hét r0i quy vi a. Néu bira nay la ngay cudi, 9 gio t6i rat dng, cudc doi ctia minh chi con tinh bang gio.
Bay gio 1a 9g30, lat sau ng6 lai 1a 11g, ngi thlep di day la 2g... Tu hanh bang tam trang ctia 1 ké tir ti thi
nhiéu khi né rat 1a t6t. Tir ti 1a hét hy vong rdi. 0 phai chung ta song bi quan tiéu cuc, nhung ching ta
ludn nhd to1 cai chét dé 0 bam viu quéa ning voi bat cir van d& gi, du 1a thuong thich hay ghét sg. Cai nay
rit quan trong. Nguoi tu tam Tur Bi Hy Xa, ban than minh thiy an lac, 0 gay phién chung sanh khéc, va
ciing 1a sudi nguodn tuoi mat cho ngudi khac khi nhin vao hay nghi vé minh.

V6 Tudng Tam Giai Thoat - Animittacetovimutti.

Trong Chu Gidi 1a V6 Tudng Tam Dinh - Palavavipassana = Tu¢ Quan Mién Mat. Palava la manh liét.
thoi gian hanh gia thién toa thién hanh 1 dwa vao cai d6ng ho. Coi thién toa thién hanh nhu tra bai, co gitr
Chanh niém khi thién. Sau khi hét gid thi trd vé v6i ban ning, bung lya, quiy dung néc , di an uong vui
choi, karaoke, dua xe ... d6 12 hanh gia bac ha. Béc trung thi kha hon 1 chut, ngoai gio thién toa thién
hanh chi quén quanh tru xur lam toan viée lanh nhu nghe Phap, quét don, xem Kinh, doc sach nhung van
c6 phong dat va that niém lién tuc... Bac thuong thi 0 c6 tinh dong ho, gio gidc thién. Ho thién toa cho
dén bao gid thay dii thi ding day di. i thién bao gio thiy du thi ho di nam , 1am viée gi d6 va tu sudt 1
ngay. Tam tu cua vi hanh gia bac thuong 0 ¢ sy khac biét nao gitra phut gidy nay/khac. Budi sang vira
thirc gidc trén givong 14 bat dau niém. 1:09:00

[28/08/2023 - 07:18 - dieulienhoa67]

Biét r5 1a t6i dang nam, tim trang cam xic cua toi nhu thé nao, hoic 1a theo ddi hoi thé 1 chit, ra vao.
Khi thdy du thi vi nay budc xudng giwdng va bat dau 1 ngay méi v6i toan by Chanh Niém. Thi hang hanh
gia nay 1a Balavavipassana = Tué Quan mién mat. Trong ddy Pirc Phat day rat rd: Ngai noi 1 nguoi an tra
trong Tué Quan nhu vay thi ho 0 tiép tuc sdng trong sy chap giir thé giéi hién tuong. Thé gidi hién twong
la nhitng gi [am cho minh khd, vd nhu d6 12 cai toi thich/ ghét, thuong/0 ua, dét /ré, tai sao cho toi ai nay,
0 cho t6i cai kia. D6 1a chap twéng. Vi hanh gia tu tap mién mat thi 0 phu thudc, chép vao cai phan biét
ngoqi5 tuong do nira. VO tudng tam giai thoat 1a 0 chéap vao nhiing ngoai tudng, ché dinh so chap ... Ho
thay cai chén mé va chén lanh gidng nhau. Thirc dn vira miéng hay 0, giong nhau. 0 phai ho umg, lu lan,
mat tri, khor khao vo tri nhu dira bé ma 1a 0 tim phan biét. Ho van biét canh chua khac canh khoai, canh
bi, canh mu6p. Nhung véi tim 0 phan biét, sao ciing duwoc. Nha bép bao an moén gi thi ho ciing bin h2
thuong. Nguoi khac hay nguyt luom, hay quy mén, cai chao, miéng cud than thién >> ho thay ciing binh
thuong, ctr phan minh, chuyén minh thi minh lo minh lam. D6 14 v6 tuéng. Tét ca véi ho chi 1a danh sac,
chi 1a 5 uén, chi la sanh diét.

Chura biét Dao thi quan tim dén thich va ghét , biét Dao 3 mé thi quan tAm cai thién, s cai dc. Thay luc
nay niém, tri, tinh 4n, dtrc tin ctia minh nhiéu >> vui. Roi thay sao luc nay minh d& nguoi, that niém, chan
di chuia, chén hoc gi4o 1y, sao ltic nay minh xudng dbc dii vay ta?1:12:35

[30/08/2023 - 07:13 - dieulienhoa67]

Do 1a bac 2. Bac 1 1a chi quan tam cai thich, ghét. Bac 2 quan tam céi 4c, thién. Bac 3 cao cép 1: trong
mat ho thuong ghét budn vui chi 1a canh sanh diét, canh d& muc. Vui, budn, thién, 4c c6 mat thi biét day
1a c4i vui, budn, thién, ac, chit ho 0 con ban tim dén budn vui nhu ng s6 1, 0 ban tdm thién 4c nhu nguoi
s6 2. Pay 1a cai tué quan. Mo mo 13 udng vo cung. Chua biét Pao thi chay theo cai thich, tron cai ghét .
Biét 3 mé thi quan tam thién, c. Hang thi 3 thi trong mét chi con 1a canh sanh diét. 1:13:41

[31/08/2023 - 08:00 - dieulienhoa67]

Vd nhu trong s6 nhiéu dé mucthan quén, tho quén ... , minh dang ngéi thién dé muc hoi tho, thé ra/vao
biét rd dang tho ra/vao. Chi quan sat hoi thd, 0 diéu khién. Hoi tho ra hét ¢ thi tu dong vao >> vao hét
c& thi ty dong ra. C6 nhu vy méi thay than nay 0 phai 1a ciia minh. Minh c¢6 nghi téi hay 0 thi né van ctr
ra/vao. Minh méi c¢é dip thay. Lic dang theo ddi nhu vay thi néu c¢6 1 cai tAm san xuét hién, minh biét 6
1a tam san. Va doc déo 1a & chd, ng 0 hoc gido 1y thi nghi rang: sang nay, trua niy t6i budn qua, bira nay,
tudn nay, thang ndy t6i nhiéu chuyén budn qua, buc minh qua. Pon vi thoi gian cta ngudi 0 hoc gido 1y, 0
tu tap 4 Nieém X1r, dai 13m. Tinh béng nam, thang, tuén, ngay ... Con nguoi tu tdp 4 Ni€m Xu thi don vi
thoi gian ctia hanh gia khi dang theo ddi hoi thé 1a trong timg khoanh khic tdm ly/cam xuc. Tam tham
dang c6 mat, tam san dang c6 mat. Lén tdi 1 muce 16t rao nita thi hanh gia co thé nhan biét: tAm san vira
bién mat; thay vi nhan biét: tAm san dang c6 mat. Vi khi ta nhan dién dugc day 1a tdm san thi tam san da
bién mat, nhuong chd cho cai tim nhin (quan sat) né. 0 bao gio c6 2 tim cing 1 lic nén lic thay rang tam
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san dang c6 mit thi tim san d4 qua mat roi. TAm thiy (quan sat) da thé chd cho tdm san. Néu quéan chiéu
chinh x4c thi phai thdy rd 'tdm san vira bién mat' chir O phai 12 'tAm san dang c6 mat'.

Nim duoc nhimg diéu nay, 16 mai nay c6 trong bénh/ di thién vién thi 6m cai nay ma song/tu. Néu c6 troi
dat noi cubi troi 1 than 1 minh & 1 noi 0 ¢6 thay ban, Tang Ni, chia ... thi vAn c¢6 cai dé ma tu. 1:17:00
[01/09/2023 - 08:02 - dieulienhoa67]

Con can ban, gido 1y 0 co, tu 4m a 4m ¢, lac minh con tré khoe sao ciing dwoc. Téi lac gia bénh thi tu cai
gi? Cho nén vo tudng tam giai thoat la vay. Khi tu Tu¢ quan mién mat rot rao thi voi vi dé, 0 con ngoai
tuéng dé ma chap vi nhitng gi minh thay déu 1a vira mat/diét di ma. Xua thi con thdy xanh vang do tring
vuong tron dai ngan , bay gio thi ci gi minh nhin thay 13 n6 da mat r01>> v tudng tdm giai thoat noi
ngudi tu tap mién mat tu¢ quan Balavipassana, nhin cai gi cling 0 ¢6 sdc tuong hét.

Cii thir 6, cudi cing: Ngai day rang 1 nguoi thuong xuyén song trong v6 ngd quan, tirc la tir cai tu¢ quan
mién mat noi trén thi hanh gia thiy 0 co cai gi ton tai qua 1 sat na>>lam gi co cai toi va cua to1. Cai thur
6 nay rat quan trong. Néu can chit ban tay dé hiéu thau doan nay thi ciing dang dé chat, néi gi dén bo thoi
gian dé nghe giang.

1 ngudi tu tap mién mat 101, lién tuc théy rd moi thir dang bién mét >> 0 con hoang mang nghi hoac veé vii
try, thé gi6i nira. VD nhu thic mic ra khoi thai duong hé nay thi s& t6i dau? Trong khoa hoc c6 cai goi 1a
ranh gidi vil try, thi ra khoi cai ranh gidi vii try, khi quyén nay thi s& t6i cai gi. Nhiing canh gidi khac
song ra sao. Ti 13 ai, tir dau t&i, s& di vé dau? Chét roi co bi doa 0? Khi minh suy nghi vé minh, ng khac,
vil try, thé gidi , nhitng thir gin lién voi cai toi >> rat kho, kho 1dm!!! Céi nhin rét rdo ciia 1 bac Thanh, 1
nguoi 1idu Pao thi thdy moi thir chi t6n tai 0 qua 1 sat na, 1a v6 ngi thi lam gi c¢6 cai toi, cua t6i. 1:20:14
[03/09/2023 - 06:34 - dieulienhoa67]

Thi ho 0 con hoang mang nghi hodc ntra.

Trong day ghi rd: 1 nguoi tu tdp tir tdm thi ho 0 con san tam, tu Bi tam thi 0 c6 long hai tdm, tu Hy tam thi
0 c6 long @6 ky, tu Xa tham thi 0 con long dinh mac, tu V6 Tudng tAm thi 0 con chip vao ngoai tudng,
ngoai tran. Va khi hudng xuyén sdng véi Vo Nga Quan thi vi ay 0 con hoang mang nghi hodc tio lao nita.
Nhu vay ching ta vira hoc xong 6 Phap Xuét Ly.

Tang quy vi chit xuét ly = Nissarana, tir chu Sarana 1a nuong tua, dya vao.

Ghi chép hoan tat



